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內地醫療教育項目

香港項目

主席的話
過去一年，疫情反覆，香港沃土發展社與各界市
民一樣，積極適應各種「新常態」、新挑戰，並
學會在疫症的威脅下，以靈活既迅速的方案，    
以我們微薄之力，回應各種社會需要。

我們首先關注的是兒童。由於長期停課，家人容
易因長期困於斗室內而造成衝突。因此，我們一
方面協調各種資源，幫助基層家庭補足防疫物資；
另一方面發展多項關顧學童及家長在疫情中的情
緒需要。我們連同四所地區小學，舉辦共六十七
節由專業輔導員或心理學家主持的情緒認識工
作坊，為學童及家長提供舒緩壓力、處理情緒的   
方法，提升他們的正念思維。

另外，我們亦積極推動學生在疫症下持續學習。
本年度我們通過「 立志啓航獎勵計劃 」及「 敢想 ‧
未來 」：STEM X 可持續發展青年領袖訓練計劃，
提供了一系列圍繞科技、社區發展、人文關懷等
主題的工作坊，鼓勵學生以設計思維，推動社會
創新。

我 們 的 社 企 旅 行 社 – 樂 土 遊 則 集 中 發 掘 本 地 具   
特色和富教育意義的線上及線下活動，同時亦積
極聯絡世界各地的機構，為將來疫後的遊學團作
好準備。樂土遊亦十分榮幸獲得參與香港電台的
社區廣播計劃的機會，目前正積極製作十三集電
台節目，通過大氣電波，讓十多位學識淵博的嘉
賓帶領公眾遨遊香港，認識各種新知識，也分享   
可持續發展的心得和經驗。有關節目將於 2021 年
7 月 7 日晚上八時至九時播出，之後也會在網站及
社交媒體上載。大家記得密切留意。

本社的內地項目亦沒有受疫情影響，持續服務   
山區貧困家庭和兒童。除了繼續向 349 位家境困
難的學生發放助學金，為他們的家庭緩減經濟壓
力之外，我們也正積極準備提供更多適切的服務，
照顧他們心理健康、技能提升、就業支援等不同
方面的需要。我們的留守兒童服務 – 彩虹樂園得
到各方肯定。這些父母長期在外打工的孩子們臉
上越來越多的笑容是推動我們工作的最大動力。

本社在去年亦總結了過往七年在農村積極推廣德
育教育的經驗，在以往的基礎上，開展以學生
安全為主題的五防教育及性教育項目，以互動教
學手法及全校引入的推廣模式，在水銀小學和       
夯沙學校試行，通過學校、家庭和社區合作，
共同關注和維護兒童及青少年的安全。

在醫療方面，昂洞基層慈善衛生院的殘疾人托養
項目在疫症期間雖然暫停寄養服務，但醫護人員
繼續以上門形式為殘疾人士提供康復指導及家居
無障礙改造工程。

我衷心感謝眾多合作夥伴、捐助機構和善長的鼎
力支持和信任，亦有賴義工無私的付出，讓我們
得以為更多弱勢人士提供機會，讓他們活出更精
彩和有意義的人生。來年，沃土社香港和內地的
同工將繼續謹守崗位，讓更多有需要的家庭和兒
童受益。

香港沃土發展社

執委會主席	    何榮宗博士
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沃土策略 沃土策略

貧困山區學生，由小學直至大專或
大學的部份學業雜費及生活開支
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保靖 古丈

助學生
305 位

助學生
19 位

沿河

助學生
25位

小 黑 板
助 學 計 劃

教
育
項
目

對很多農村家庭來說，我們可能看起來微不足道的學費和生
活費卻是難以承受的重擔。不少高校學生，特別是少數民族地
區的學生仍因家庭經濟困難而選擇輟學，寧可到外地打工幫補
家計。

沃土社相信，農村的孩子應享有接受教育的機會。廿多年來   
我們一直推行「 小黑板助學計劃 」，致力減低農村的失學輟
學問題。至今我們資助達 1,404 名小學、初中、高中、大學     
學生，助學範圍遍及湖南省保靖縣、古丈縣及貴州省沿河縣。  
本學年我們共資助 349 位貧困學生就學，總助學金額共人民幣
800,172 元。

除 了 經 濟 原 因， 每 年 也 有 不 少 初 中 生 因 厭 學、 情 緒 困 擾、       
或家庭關係等問題而放棄學業。沃土社深明除了金錢援助外，       
學生也需要同輩們的關愛與支持。今年沃土社新設立師友同
行計劃，並招募了 6 位受助大學生成為師友，擔任 18 位學弟
妹的成長嚮導，在他們遇到困難時提供適切支援，陪伴他們       
成長。一段良好的師友關係可以對學生個人發展起到決定性
的影響；它有助建立學生的自信心，啟發思考，也能激勵學生  
尋找抱負。



助學生於聯誼會透過活動加深對自己的認識

第八屆受助生聯誼會
今年一月尾，我們舉辦了「第八
屆受助生聯誼會」活動。雖然受
疫情影響，同學們只能在線上相
見， 但 仍 有 21 人 參 與。 透 過 價
值拍賣活動及就業規劃等環節，    
同學們進一步認識自我與他們的
同伴，亦對未來有更清晰的思路。

本社職員每年會抽樣進行家訪

助學生全家合影
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35%

65%

小 黑 板 助 學 計 劃



王雪沙的
感謝信
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向建珍家中有 4 口人，沒有農地可耕
作，僅靠父母打零工維持生計，收入
較 少 但 家 庭 負 擔 較 重， 一 直 面 對 失
學 的 危 機。 向 建 珍 由 2011 年 開 始
接受沃土社的資助，一直勤奮讀書，
高 考 考 獲 5 4 6 分 ， 入 讀 南 華 大 學
臨 床 醫 學 全 科 方 向 。 在大學期間，
她曾在沃土社內地辦公室當暑期實習
生， 希 望 承 傳 沃 土 社 的 助 人 精 神，  
為 其 他 助 學 生 提 供 協 助 及 建 議 。  
向建珍於 2019 年順利畢業，於湘西
自治州人民醫院住院接受醫師規範化
培訓，一步步邁向成為醫生的夢想。

吳曉輝近況

最近一次感到開心的經歷 想對捐款者說的話 ...

最近一次感到不開心的經歷

最喜歡和最不喜歡的科目，為什麼
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項
目

根據民政部 2018 的統計，農村留守兒童達 697 萬多人。2020 年 6 月，北京師範大學心理學部留
守兒童課題組對全國 10 個省份的大數據調查顯示，與其他類型兒童相比，留守兒童的自傷和吸煙

行為發 生 率 均 為 最 高， 分 別 為 39.9% 和
11.1%；同伴侵害發生率為 25.9%，比農
村普通兒童高 5.1 個百分點，比城市普通
兒童則高出 9.6 個百分點。中國青少年研
究 中 心 的 一 份 數 據 還 顯 示， 有 20.4% 的
留守兒童自評學習成績偏下，82.1% 的人
有過成績下降的情況。留守兒童學習不良
行為較多：沒完成作業、上學遲到、逃學
的比例均很高。

由 2016 年起，本社在保靖縣的昂洞村及如景村
組織「留守兒童彩虹樂園 」，希望透過社區活動
及心理支援為留守兒童建立了一個關愛的環境，
幫助這些與父母分離的孩子在心理、社交健康方
面的全面發展。我們聘任的村民管理員每星期會
協助舉辦益智的活動，如查字典、探訪老人、
打掃社區等，亦為學童提供基本的課業指導，
促進學生的學習和身心成長。

組 織「 留 守 兒 童 彩 虹 樂 園  」

留守兒童
社區築夢

婦女管理員協助組織活動

全年組織活動	70 次

參與活動	1,459 人次



五 防 教 育 及
性 教 育 計 劃留守兒童心聲

14 15香港沃土發展社年報 IRD Annual Report 2020-21 香港沃土發展社年報 IRD Annual Report 2020-21

近年內地兒童被拐賣、受校園暴力、災害、意外和性侵等造
成傷害的惡性事件時有發生。這些事故不但給受害兒童的          
生理和心理健康造成嚴重傷害，對於受影響家庭亦帶來巨大
的創傷。兒童的安全意識較弱，缺少自我防護能力，面對意
外或危險時，往往不知如何應對。

不同年紀的小孩會一起在彩虹樂園讀圖書

在彩虹樂園裡，我感受到幸福與快樂。在這裡有我喜歡閱讀的圖書，
有我喜歡的朋友一起遊戲，還有管理員不辭辛勞對我們的照顧與    
耐心引導。同時，我作為一名彩虹樂園學生管理員，我在組織夥伴
們開展活動時，更體會到了責任、團結協作與包容。我喜歡這裡，
即便我將要畢業，但我會記住這裡，周末也會回來和夥伴們一起組
織活動，幫助有需要的小夥伴。

學生為了贏得查字典比賽而努力管理員與小孩共同提升村的衛生環境

教
育
項
目



夯沙學校石替天老師
 ( 曾為沃土社受助生之一 )

五防教育項目在校園實施對學生們健康成長
的非常重要。項目涉及的知識點、內容非常
系統全面；示範課、情景模擬、師生互動等
多形式教學方法擴大了我們的教學思維。

老師心聲老師心聲

成果
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 沃土社的代表向老師們講述項目的理念

第一屆安全教師培訓日合照 

沃土社於 2021 年 1 月起與保靖縣教體局、共青團保靖縣委員會、保靖縣婦女
聯合會、保靖縣關心下一代工作委員會等單位聯合在保靖縣推行五防教育( 防
拐賣、防校園暴力、防性侵、防意外傷害、防自然災害 ) 及性教育項目。我們
在水銀小學、夯沙學校和留守兒童中心彩虹樂園率先試行項目，通過參與式的
教學，針對兒童及青少年普遍具有「 好奇、好動、好學、好問、好模仿」等特點，
培養兒童及青少年養成良好的安全習慣與自我保護的安全意識。
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農 村 發 展
培 訓 計 劃

農村孩子一般到了初中或高中，就需要到縣城就讀。由於長時間居住於外
地，或會對家鄉感到陌生、疏遠。為讓他們更留意和關心家鄉的大小事務，
沃土社每個學期也會邀請高中或以上的受助生選擇家鄉的某個方面進行調
研，並撰寫報告。當中他們很多會分享不同的看法和具體建議，讓本社了
解農村最新的服務需要，有助將來籌備和推動更貼合民眾需要的項目。

自 2014 年起，沃土社也為農村大學生提供實習機會，
於暑假期間聘請 2-4 名受助生擔任實習服務幹事。   
實習生透過親身參與教育組的活動策劃及統籌，培養
解難、溝通協作等關鍵的未來技能；接觸不同的服務
對象亦有助培養他們的同理心，以及對社會的承擔。

教
育
項
目



21香港沃土發展社年報 IRD Annual Report 2020-2120 香港沃土發展社年報 IRD Annual Report 2020-21

昂洞基層
慈善衛生院

醫
療
健
康
項
目

實習生田菊英分享

十分感謝沃土社的哥哥姐姐們對我的幫助，讓我能夠   
增長自己的技能，完善自己的社會經驗。我最大的改變
就是變得更加的細心了，我的寫作水平也提高了不少，
也懂得如何去跟別人交心，自己的耐心也提高了不少。

十分感謝沃土社的哥哥姐姐們對我的幫助，讓我能夠   
增長自己的技能，完善自己的社會經驗。我最大的改變
就是變得更加的細心了，我的寫作水平也提高了不少，
也懂得如何去跟別人交心，自己的耐心也提高了不少。

助學生謝雲鳳的
農村調查報告

殘疾人免費托養服務 為基層提供康復訓練治療
昂洞基層慈善衛生院針對農村多老人、多殘疾人的特性， 提供多種健康教育活動。  
從 2020 年 4 月起，昂洞基層慈善衛生院免費接收了 58 名殘疾人，提供日間住院康復
治療，包括為他們進行傷殘評估及制定康復計劃，以及由專人負責提供康復訓練治療：
通過針灸、中醫理療、熱磁輔助治療，以啞鈴、複式牆拉力器、站立及行走輔助器等
幫助患者恢復肢體功能。

定期為殘疾情況比較嚴重、生活不能自理、     
沒有家人隨行陪護、不願來醫院的殘疾

人提供上門康復指導。衛生院的醫
護人員每月為轄區 100 名殘疾

人及其家人進行一次上門
康 復 指 導， 提 高 病 者

的自理能力及家人

的照顧技巧。



昂洞基層
慈善衛生院
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每月為100 名殘疾人進行
上門康復指導

277人
參與健康教育活動

2次
與人民醫院交流

深入社區  到戶服務

昂 洞 衛 生 院 根 據 病 患 的 需 要 如 視 力 障 礙、   
肢體殘疾，為其家居進行無障礙改造，2020
年一共為七戶殘疾人安裝護欄 149 米、扶手
12.7 米，坐便器 2 個、雙杠 1 個，消除殘疾
人在日常生活中的安全隱患。

為協助各單位抗疫，在疫情爆發期間，昂洞
衛生院集中資源協助緊急個案，提供護理指
導，並在疫情舒緩以後，陸續恢復健康教育
活動，每月為約 45 名村民講解保建資訊，並
加強與地區人民醫院交流，將城市的經驗帶
到農村。

透過與昂洞衛生院長期合作，沃土社推動農
村 基 層 公 共 衛 生 及 醫 療 服 務， 讓 基 層 獲 得
專業的康復及托養服務，同時為湘西州以至   
湖南省提供基層康復服務示範，並推動殘疾
康復服務的專業交流和發展。

為殘疾人修建防護欄  慎防他們失足受傷

為殘疾人修建居家鍛鍊康復設施

由村民帶領活動  教導正確的洗手方式



社區考察  深入認識不同持分者

同學透過社區考察，深入認識不同持分者，包括長者，婦女，
少數族裔以及殘疾人士的需要，再應用設計思維及編程等科技
設計出各個裝置，以回應他們的需要。過程中，同學透過反覆
試驗，不斷研發和改良方案，以完善使用者的體驗。

訪問少數族裔的生活情況
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S T E M  X 可持續發展青年
 領袖訓練計劃

沃土社相信，倡議和實踐可持續發展對個人及社會的健康發展攸關重要。因此，我們自 2018 年起致力
向兒童及青少年推行可持續發展教育，並融入未來技能如溝通協作、領導能力、創新解難、自學能力培
訓，為青少年提供多種的學習體驗活動。

「敢想‧未來」：STEM X 可持續發展青年
領袖訓練計劃由滙豐香港社區夥伴計劃
贊助，與迦密愛禮信中學及綿紡會中學      
合作，舉辦一系列圍繞科技、環境保育、  
社 區 發 展、 智 能 城 市 等 主 題 的 工 作 坊。  
計劃鼓勵學生成為社會創新的推動者，  
活用設計思維以關懷鄰舍，藉此加強個人
與社會及世界的聯繫。

 領袖訓練計劃

香
港
項
目

 青年領袖耐心教導小學生製作 STEM 液壓機械臂

體驗坐輪椅人士生活困難

成果
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主要活動

特色線上導賞團

創意手作班

為嶺南大學學生組織四節的線上香港建築歷史
導賞，介紹不同時期的建築風格，以及近代的
建築發展與保育。 

疫症之下，家長和小朋友一齊來研發屬於他們
的自動感應搓手液機。 

11
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樂土遊有限公司由沃土社於 2018 年 8 月成立，是香港首家社企旅行社，
旨在推動教育 X 旅遊，為本地學校、非牟利團體、企業等舉辦本地及
外地交流活動。我們期望把教育的理念融入旅遊行程之中，為客戶提供   
更適切的教育旅遊服務。

我 們 也 致 力 減 輕 基 層 家 庭 的 經 濟 負 擔， 為 弱 勢 群 體 提 供 外 遊 學 習 的       
機會，並承諾將不少於 30% 的利潤用於資助低收入家庭參加旅遊活動。

在過去一年，樂土遊在疫情下一方面因應學生「 在家學習 」，繼續為多所學校及非政府組織設計富特色
又有意義的教育活動。另一方面，我們亦不斷開發各種精彩和多元化的海外及內地旅遊服務，以期待疫
情過後，可以有充足的準備，盡快帶領參加者開展各種精彩行程，擴闊參加者的視野，讓他們認識世界，
培養未來技能。

香
港
項
目

樂 土 遊
社 企 項 目

設計本地教育活動 開發海外及內地旅遊服務



英語咖啡沖調工作坊

本地遊學團

學習趣味生活英語

樂土遊帶領學生參考理工大學賽馬會智齡匯，由一眾銀齡義工講解   
智能科技如何提升長者生活質素，學生與義工再以「設計思維」方式，
為長者設計解決生活小煩惱的好物！

3英語咖啡沖調工作坊3英語咖啡沖調工作坊33
樂土遊的活動可以靈活配合校內的課程，
透過在生活中互動的學習，更加深同學的
記憶。

英語科		蔡老師

4本地遊學團4本地遊學團
樂土遊帶領學生參考理工大學賽馬會智齡匯，由一眾銀齡義工講解   4樂土遊帶領學生參考理工大學賽馬會智齡匯，由一眾銀齡義工講解   
智能科技如何提升長者生活質素，學生與義工再以「設計思維」方式，4智能科技如何提升長者生活質素，學生與義工再以「設計思維」方式，
為長者設計解決生活小煩惱的好物！4為長者設計解決生活小煩惱的好物！4

學習趣味生活英語33學習趣味生活英語3學習趣味生活英語

4

3
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香
港
項
目

由於疫症肆虐，部分學生需要長時間在家，不能上學和極少
外出，一方面與身邊的朋友變得疏離，另一方面與父母的磨
擦及衝突亦容易加劇，影響親子關係，甚至有可能因此出現

焦慮、不安的情緒。若不及時向這些
情緒受困擾的學生及家長提供適切的
支援，或會對他們造成深遠的影響。

「快樂方程式」情緒認識計劃由香港賽
馬會慈善信託基金「 新冠肺炎緊急援
助基金 」贊助，與本地四所葵青區的
小學合作。此項計劃舉辦了一系列圍
繞情緒認識、自我覺察、正念思維的
互動工作坊。活動由專業的心理學家
或輔導員帶領，鼓勵學生及家長先接
納自己的情緒，聆聽和照顧內心的需
要，再嘗試踏出一步關心對方。活動
中，學生和家長亦學會各種減壓方法，
如靜觀呼吸、身體掃描，並透過在日
常生活中恆常練習，幫助自己平定情
緒、舒緩壓力帶來的痛症。



 

成果
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情緒認識動畫短片
本社亦聯同資深輔導員製作了一系列關於情緒認識
的動畫短片，深入淺出地向大眾推廣和宣傳情緒健
康相關的資訊，盼促進學生及家長的心理健康。

本校今年參加了沃土發展社的「快樂方程式計劃」，小三至小六的
學生於小組中學習情緒的處理。小三小四的組別以形象化的海洋怪
獸代表某些情緒，學生在小組中學習靜觀和處理情緒的口訣，例如

「 淡淡定，無咁㷫；換個角度睇事情 」用來對付「 火爆鯨 」。在日常
生活中，學生可易於運用以處理自己的情緒。小五小六的學生在小
組中學習處理情緒的知識，並嘗試在日常生活中實踐，導師在小組
中營造輕鬆接納的氣氛，學生容易投入小組，並會分享自己的感受。

計劃除了提供學生小組，還提供了家長工作坊，讓家長可以在當中
學習處理自己的情緒，做一個愉快的家長，從自身開始，以身教的
方式為子女進行情緒教育。 

柏立基教育學院校友會
李一諤紀念學校
駐校社工   陳姑娘

本校低小同學、高小同學及家長分別參與沃土發展社舉辦之
快樂方程式認識情緒計劃小組，對他們提升情緒管理之能力
及舒緩壓力的能力均有幫助。輔導員專業的講解及關懷，    
令參加者感受同行的感覺，分享生活，分享感受，為生命注
入正面的能量。

基督教香港信義會葵盛信義學校 
駐校社工   麥姑娘

東華三院黃士心小學  
駐校社工   傅姑娘

此計劃內容豐富，除了以工作坊及講座等形式提升本校學
生及家長的情緒認知及溝通技巧外，更為有需要家庭作出
經 濟 援 助， 從 不 同 方 面 舒 緩 他 們 於 疫 情 下 的 壓 力， 有 助    
加強其情緒抗逆力！
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香
港
項
目

沃土社獲香港社會服務聯會邀請，成為立志啟航計劃的伙伴機構之一，為區內學生組織
社區體驗及義工活動，以擴闊視野及了解香港的社會服務，為他們提供平台，發揮助人
精神。

本年度，沃土社為學生提供多種學習機會，除了一些圍繞青少年個人成長和技能提升，
例如團隊建立活動、編程入門工作坊、提升抗逆力工作坊外，我們亦帶領同學參觀灣仔
藍屋的社區項目，認識課室以外的社區，建立更廣濶視野，以及推動他們思考如何在  
生活中實踐書本上的理念如社會企業、公平貿易、  社區經濟、市區保育等。

與街坊玉業姨姨一起製作公平芝麻糖

香
港
項
目

青年獎學金計劃



慈善基金會 

社會創新及創業發展基金
施永青基金有限公司
香港賽馬會慈善信託基金
傅德蔭基金有限公司
葉志成慈善基金有限公司
澳門童理慈善會

公司、機構及團體 

i-Learner 智愛學教育中心
The	Customers	of	Love	Attraction	Consultancy
三聯書店	
中華傳道會許大同學校	
中華基督教會基真小學
共融館	
多磨建社
好景塑膠製品有限公司
佛教善德英文中學
明愛葵涌居民互助中心	
東華三院黃士心小學
迦密愛禮信中學	
柏立基教育學院校友會李一諤紀念學校
香港上海滙豐銀行
香港四邑商工總會陳南昌紀念中學
香港社會服務聯會
香港真光中學
情緒導向治療學院（亞洲）
商務印書館	
基督教香港信義會葵盛信義學校
棉紡會中學	
智國集團有限公司

機構管理

顧問委員會

梁寶霖先生 ( 主席 )           

呂炳強先生 ( 副主席 )

尹志強太平紳士

楊團教授

葉靜漪教授

洪清田博士

吳日嵐博士

李懷敏博士

簡淑芬女士

施育曉先生

何榮宗博士

潘愛儀女士

湯珍寶女士

黃漢光醫生

周振邦醫生

顧問委員會

香港社會保障學會主席

香港中文大學客席講師

衛生防護中心風險傳達顧問小組召集人

中國社會科學院社會政策研究中心研究員

中國北京大學法律學院教授

香港學學會主席

香港浸會大學社會工作系系主任及教授

心理學家

榮譽召集人

公司行政人員

執委會召集人（當然成員）

執委會秘書（當然成員）

助學總監

前香港伊利沙伯醫院副院長及婦產科部門主管 

1（昂洞基層慈善醫院專案顧問）

前香港瑪嘉烈醫院兒科專科顧問醫生
1（昂洞基層慈善醫院專案顧問）
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何榮宗     召集人 

潘愛儀     秘書

鄭瑞昊     財務秘書

施育曉     研究

蔡嬋娟     捐款人聯絡

張文聰     項目及出版

冼惠心     外務 – 資源拓展

陳可兒     捐款人及義工聯絡

林嘉強     項目及出版

梁語剛     行政統籌

陳學嵐     研究

執行委員會

感謝您的支持
沃土社由 2003 年成立至今，有賴各善心人支持。我們謹代表所有受惠
兒童、青少年及家庭衷心感謝您們！

下列按筆劃排序



促全人公平發展  

讓美善感染美善
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